Stimmen der Kursteilnehmer zum Y oga-, Qi Gong- und Kampfkunst-Unterricht:

,ES ist ein Training, das verdeutlicht, wie intendie geistige Vorstellungskraft und der
Kdrper mit seinen Reaktionen zusammenhangen. Esngiilin jedem Moment die Chance,
mich bewusst auf meinen Korper und die bildendstig Kraft zu konzentrieren und zu
spuren, was ich im Moment brauche. Eine wichtigéoAderung, die ich an ein gutes
Training stelle, ist, dass ich mir fir das taglidfraining zu Hause ein eigenes Programm
zusammenstellen kann. Dafir ist das Yoga und Qo@an Chi Training von Mario
Freivogel perfekt geeignet. Das Training gibt mimer wieder die Méglichkeit um mich in
Stress-Situationen wieder ruhig und konzentrierder zu lassen.”

(Ilka Metzner, Schauspielerin, Anfang Dreil3ig)

.Mir helfen die erlernten Formen des Yoga, Qi Gdrag/Chi und der Kampfkunst, mich in
Drucksituationen besser zu entspannen, meine AkBaerkeit auf meine Darbietung zu
fokussieren, Nervositat schneller abzubauen. Awddersbire ich, dass sich meine
.BUhnenprasenz“ durch ein héheres Korperbewussteerklich verbessert hat.

Ich halte Mario Freivogel fir einen hervorragendlehrer in diesen Bereichen...”

(Till Paulmann, Musiker, Mitte Dreil3ig)

~Herr Freivogel ist ein wunderbarer Lehrer, volléeen, prazise und mit unglaublichen
Kenntnissen tber Korper, Geist und Seele. Duraledderangehensweise habe ich eine Idee
von einem schmerzfreien Leben bekommen. Er zeg, Milfe zur Selbsthilfe heil3t, und

doch mdchte auf die Unterrichtsstunden bei ihmtnveinzichten.”

(Britta Haye, Sozialpadagogin)

»Individuelle, personliche Betreuung und kein hippiellnessyoga — authentischer
Yogalehrer*”
(Elisabeth Dombek, Studentin)

,Yoga...eine Stunde den Koérper flhlen, Entspanreneben, individuelle Grenzen spiren.
Eine Stunde mit Mario in ruhiger, aufmerksamer Gesankeit."
(Christa Schutter, Pensionarin)

.Der Unterricht behandelt auf wundersame Weise imgemau das Passende! Ich spire und
bemerke das Fachwissen und die Kompetenz, diealeridings immer mit Spal3 und einem
zwinkernden Auge paart. Die Yoga- und Qi Gong-Samfinden in sehr angenehmer
Atmosphare statt und erzielen sofort kérperlichrbpie Wirkungen.*”

(Jule Hoffmann, Malerin und Fotomodell)

»Ich komme, um Ruhe zu finden, meinen Korper zspahnen, meine Mitte zu finden,
Energie zu erfahren und zu sammeln, mit Belastungegehen zu kénnen, Atem zu
schopfen”

(B. R., Lehrer)

,Die eigene Mitte zu finden. Belastungen hinzunehrakne zu zerbrechen. Freude am
Neuen.”
(Dirk Wiechmann, Krankenpfleger)



~Wochentliche Konstante in meinem Leben, die miiit,imich zumindest ein wenig auf mich
zu konzentrieren und den beruflichen Stress inHiatergrund treten zu lassen. Ubung, die
mir hilft nachtliche Panikattacken (das geht atjas nicht) zu bearbeiten, zu dampfen.
Treffen mit freundlichen Menschen, zu denen sich\&rtrauensverhaltnis aufgebaut hat —
Genuss pur!®

(K.R., Lehrerin)

Stimmen der Kursteilnehmer zum Schauspielunterricht:

Isabell Knispel, (2008)

Schiilerin, Filmschauspielerin und Fotomodel, Miggr@any 2006, Stella-Adler-
Schauspielschule New York 2008

Was ich an deinem Unterricht sehr schatze ist, idaderne meinen Korper

zu fuhlen und zu beherrschen, sodass ich ihn eéfegkdbeim Spielen

einsetzen kann. AulRerdem finde ich, hast du dieBeqgg "Vergrabenes", was
aulRert wichtig sein kann furs Spielen, sanft heawtmrcken. Ich finde es

toll, dass ich bei dir gelernt habe, mich selbstieRolle einzubringen.

Das war einer der interessantesten Momente fur omdhich glaube enorm
wichtig. Was ich auch sehr mag, sind die Ubungemli Stimme und
Aussprache. Soweit ich mich mal umgehdrt habe, tradehnicht jeder
Schauspiellehrer mit seinem Schiiler intensiv, obwlak doch so wichtig

ist. Seitdem ich bei dir Unterricht hatte, verspigfemehr und mehr eine

innere Ruhe. Als letztes, ich glaube, was ganzlidauteigt, dass du ein

guter Lehrer bist, ist, dass nach jedem Mal Untbtrich genau merke, dass ich wieder einen
kleinen Schritt weitergekommen bin.

llka Metzner, Schauspielerin, Viewpoint-Lehreri®{a4)

Mario Freivogel unterrichtet respektvoll und miitdor. Er gibt den Raum sich
auszuprobieren, Fehler zu machen und daran Spla&bam. Ich habe bei Ihm nicht nur
gelernt eine Rolle zu erarbeiten und mich freidif Bihne zu bewegen, sondern durch
seine einfuhlsame Art und durch sein grol3es Wigber andere Gebiete, auch viel Gber
mich selbst kennengerlernt. Vielen Dank!

Maren Jentschke, Anfang 20, Schulerin(2009):

Ich habe nun seit langerer Zeit bei Mario Freivdgethauspielunterricht und bin sehr
zufrieden mit ihm.

Er gestaltet seine Stunden sehr individuell undisaoch sehr wirksam.

Besonders gut finde ich, dass er es schafft, dglioli®@ Konzentration in das gemeinsame
Arbeiten zu bringen. Durch die Aufwarmungsubungenfnfang wird man zu der
bendtigten Ruhe gebracht, damit man sich danaclyekstellten Aufgaben widmen kann.
Mario Freivogel ist meiner Meinung nach selbstssghr begabter Schauspieler und bringt
diese Gabe als Vorbildfunktion aber auch Hilfe @amdJnterricht mit ein.

Er versucht zunachst die einzelnen Charakterendie darstellen soll, gemeinsam zu
erarbeiten, gibt aber durch eigenes kurzes Spaleh Anregungen. Trotzdem lasst er einem
dem Freiraum, das letztendlich auf seine Art unds&/amzusetzen, insofern es der Rolle
gerecht wird.

Das Arbeiten mit ihm an einzelnen Szenen ist setailtlert, diese wird in verschiedenen
Versionen und bis in die Perfektion ausgearbbéietchiler und Lehrer damit



einverstanden sind. Somit habe ich jetzt schommfes Repertoire an Mdglichkeiten einen
Charakter darzustellen.

Ich habe fur mich schon viele Fortschritte gemaxta schatze die Zeit mit ihm als wirklich
wertvoll und wichtig ein.

Nina Hensel, Studentin, (2011)

Die Arbeit mit ihm geht weit tber gewohnlichen Saielunterricht hinaus. In den Proben
habe ich neben gewothnlichen Schauspielpraktikes Siimm- und Korpertechniken vor
allem gelernt zu mir selbst zu stehen und einaerga Zugriff auf meine Gefuhls- und
Gedankenwelt entwickelt.

Ich habe in ihm einen Schauspiel- und Lebenstraindreinen Freund gefunden.

Die einzigartige Verbindung aus Yoga, Qi Gong urnd&hispieluntericht ermdglichen eine
Reise zu sich selbst, zu seinen innersten verbstgefmpfindungen und Fahigkeiten.

In der gemeinsamen Arbeit habe ich Energien undt&m meinem Korper entdeckt und zu
steuern gelernt, von denen ich zuvor nicht einreahgt habe, dass sie existieren.

Das Spielen befreit mich und so ist er mein Weghitsggl auf dem Weg zu innerer Freiheit.
Dafir bin ich ihm dankbar.

Enrico Raths, (2011)

Der Schauspielunterricht bei Mario schenkt mir seék Freude, Selbsterkenntnis und
bereichert meinen Alltag.

Es macht mir viel Freude, ganz verschiedene Ralleszuprobieren und so ganz
verschiedene, neue Facetten in mir selbst zu ekedamnd damit zu spielen. Mario
uberrascht immer wieder mit neuen, wertvollen Ulmmgus einem offenbar
unerschopflichen Repertoire aus Schauspiel, Qi Gd6aga und Kampfkunst. Gerade diese
Kombination schenkt mir mehr Bewusstsein und stimégine Wahrnehmung fir meinen
Kdrper, meine Gefiihe, Gedanken, Handlungen.

Dies, und das ist fir mich wichtig, kann ich auchAlltag anwenden: So kann ich mich in
angespannten Situationen mehr entspannen, bewasstemehr Leichtigkeit und Freude
zulassen und alternative Verhaltensweisen ausperbiech empfinde Mario als sehr
einfuhlsam, aufmerksam und humorvoll.



